Verzeichnis der Heilpflanzen

A

Abies alba, 32
Acer campestre, 34
Achillea millefolium, 36
Achillea moschata, 38
Aconitum napellus, 692
Acorus calamus, 40
Adiantum capillus-veneris, 42
Aegopodium podagraria, 44
Aesculus hippocastanum, 46
Agrimonia eupatoria, 48
Agropyron repens, 50
Ailantus altissima, 52
Ajuga chamaepitys, 54
Ajuga reptans, 56
Alcea rosea, 58
Alchemilla xanthochlora, 60
Alisma plantago-aquatica, 62
Alliaria petiolata, 64
Allium cepa, 66
Allium sativum, 68
Allium ursinum, 70
Alnus glutinosa, 72
Aloe ferox, 632
Althaea officinalis, 74
Anagallis arvensis, 76
Anethum graveolens, 78
Angelica archangelica, 80
Angelica sylvestris, 82
Antennaria dioica, 84
Anthyllis vulneraria, 86
Antirrhinum majus, 88
Apium graveolens, 90
Arbutus unedo, 92
Arctium lappa, 94
Arctostaphylos uva-ursi, 96
Armoracia rusticana, 98
Arnica montana, 100
Artemisia absinthium, 102
Artemisia dracunculus, 104
Artemisia genipi, 106
Artemisia vulgaris, 108
Arundo donax, 110
Asparagus officinalis, 112
Asperula odorata, 114
Asphodelus microcarpus, 116
Atropa belladonna, 693
Avena sativa, 118



B

Ballota nigra, 120
Bellis perennis, 122
Berberis vulgaris, 124
Betula pendula, 126
Borrago officinalis, 128
Bryonia cretica, 694
Buxus sempervirens, 130

C

Calamintha sylvatica, 132
Calendula officinalis, 134
Calluna vulgaris, 136
Capparis spinosa, 138
Capsella bursa-pastoris, 140
Capsicum annuum, 142
Cardamine pratensis, 144
Carlina acaulis, 146
Carum carvi, 148
Cassia angustifolia, 634
Cassia fistula, 636
Castanea sativa, 150
Celtis australis, 152
Centaurea cyanus, 154
Centaurium erythraea, 156
Centranthus ruber, 158
Ceratonia siliqua, 160
Ceterach officinarum, 162
Cetraria islandica, 164
Chamaemelum nobile, 166
Chelidonium majus, 168
Cichorium intybus, 170
Cinchona succirubra, 638
Cinnamomum zeylanicum, 640
Citrus aurantium, 172
Citrus bergamia, 174
Citrus limon, 176
Citrus sinensis, 178
Cnicus benedictus, 180
Coclearia officinalis, 182
Cola acuminata, 642
Colchicum autumnale, 695
Combretum micranthum, 644
Commiphora molmol, 646
Conium maculatum, 696
Convallaria majalis, 697
Conyza canadensis, 184
Coriandrum sativum, 186
Cornus mas, 188
Cornus sanguinea, 190
Corylus avellana, 192
Crataegus monogyna, 194
Crithmum maritimum, 196



Crocus sativus, 198
Cucumis sativus, 200
Cucurbita pepo, 202
Cupressus sempervirens, 204
Curcuma longa, 648
Cuscuta epithymum, 206
Cydonia oblonga, 208
Cymbalaria mularis, 210
Cynara scolymus, 212
Cynodon dactylon, 214
Cynoglossum officinale, 216

D

Datura stramonium, 698
Daucus carota, 218
Dictamus albus, 220
Digitalis purpurea, 699
Dipsacus Silvester, 222
Drosera rotundifolia, 224
Dryopteris filix-mas, 226

E

Ecballium elaterium, 700
Echium vulgare, 228
Echinacea angustifolia, 650
Elletaria cardamomum, 652
Ephedra distachya, 230
Epilobium angustifolium, 232
Equisetum arvense, 234
Erica herbacea, 236
Erodium cicutarium, 238
Eryngium campestre, 240
Eucalyptus globulus, 242
Eupatorium cannabinum, 244
Euphrasia officinalis, 246
Evonymus europaeus, 701

F

Fagus sylvatica, 248
Ficus carica, 250
Filipendula ulmaria, 252
Foeniculum vulgare, 254
Fragaria vesca, 256
Frangula alnus, 258
Fraxinus excelsior, 260
Fraxinus ornus, 262
Fucus vesiculosus, 654
Fumaria officinalis, 264

G



Galega officinalis, 266
Galeopsis tetrahit, 268
Galium verum, 270
Gentiana clusii, 272
Gentiana kochiana, 272
Gentiana lutea, 274
Geranium robertianum, 276
Geum urbanum, 278
Glechoma hederacea, 280
Globularia vulgaris, 282
Glycyrrhiza glabra, 284

H

Hamamelis virginiana, 656
Hedera helix, 286
Helianthus annuus, 288
Helichrysum italicum, 290
Heliotropium europaeum, 292
Herniaria glabra, 294
Hibiscus sabdariffa, 658
Hieracium pilosella, 296
Hippophae rhamnoides, 298
Humulus lupulus, 300
Hyosciamus niger, 702
Hypericum perforatum, 302
Hyssopus officinalis, 304

I

Ilex aquifolium, 306
Impatiens noli-tangere, 308
Inula helenium, 310
Iris germanica, 312
Iris pallida, 314

J

Juniperus sabina, 703
Juglans regia, 316
Juniperus communis, 318
Juniperus oxycedrus, 320

K

Krameria triandra, 660

L

Lactuca scariola, 322
Lamium album, 324
Larix decidua, 326
Laurus nobilis, 328



Lavandula angustifolia, 330
Lawsonia inermis, 662
Leonurus cardiaca, 332
Leopoldia comosa, 334

Leucanthemum vulgare, 336

Levisticum officinalis, 338
Ligustrum vulgare, 340
Lilium candidum, 342

Linaria vulgaris, 344
Linum usitatissimum, 346
Lippia triphylla, 348
Lobaria pulmonaria, 350
Lonicera caprifolium, 352
Lotus corniculatus, 354

Lycopodium clavatum, 356
Lythrum salicaria, 358

M

Malva alcea, 360
Malva sylvestris, 362
Marrubium vulgare, 364
Matricaria chamomilla, 366
Melilotus officinalis, 368
Melissa officinalis, 372
Melittis melissophyllum, 374
Mentha aquatica, 376
Mentha longifolia, 378
Mentha piperita, 380
Mentha pulegium, 382
Menyanthes trifoliata, 384
Mespilus germanica, 386
Myristica fragrans, 664
Myrtus communis, 388

N

Nasturtium officinale, 390
Nepeta cataria, 392
Nerium oleander, 704
Nigella damascena, 394
Nymphaea alba, 396

O

Ocimum basilicum, 398
Oenothera biennis, 400
Olea europaea, 402
Ononis spinosa, 404
Opuntia ficus-indica, 406
Origanum majorana, 408
Origanum vulgare, 410
Ortosiphon stamineus, 666
Osmunda regalis, 412



Oxalis acetosella, 414

P

Panax ginseng, 668
Papaver rhoeas, 416
Parietaria officinalis, 418
Paris quadrifolia, 705
Passiflora incarnata, 670
Pastinaca sativa, 420
Petasites hibridus, 422
Petroselinum crispum, 424
Peucedanum officinale, 426
Peucedanum ostruthium, 428
Peumus boldus, 672
Phaseolus vulgaris, 430
Phragmites communis, 432
Phyllitis scolopendrum, 434
Physalis alkekengi, 436
Phytolacca americana, 438
Picea abies, 440
Pimpinella anisum, 442
Pinus mugo, 444
Pinus sylvestris, 446
Pistacia lentiscus, 448
Plantago maior, 450
Plantago psyllium, 452
Polygala vulgaris, 454
Polygonatum multiflorum, 456
Polygonum aviculare, 458
Polygonum bistorta, 460
Polypodium vulgare, 462
Populus nigra, 464
Portulaca oleracea, 466
Potentilla anserina, 468
Potentilla erecta, 470
Potentilla reptans, 472
Primula veris, 474
Prunella vulgaris, 476
Prunus avium, 478
Prunus cerasus, 480
Prunus domestica, 482
Prunus dulcis, 484
Prunus laurocerasus, 706
Prunus persica, 486
Prunus spinosa, 488
Pulicaria dysenterica, 490
Pulmonaria officinalis, 492

Q

Quassia amara, 674
Quercus robur, 494



R

Ranunculus ficaria, 496
Reseda luteola, 498
Rhamnus catharticus, 500
Rhamnus purshiana, 676
Rheum palmatum, 678
Ribes nigrum, 502
Ribes rubrum, 504
Ricinus communis, 707
Rosa canina, 506
Rosa gallica, 508
Rosmarinus officinalis, 510
Rubus idaeus, 512
Rubus ulmifolius, 514
Rumex acetosa, 516
Rumex alpinus, 518
Rumex crispus, 520
Rumex patientia, 522
Ruscus aculeatus, 524

Ruta graveolens, 526

S
Salix alba, 528
Salix purpurea, 530
Salvia officinalis, 532
Salvia sclarea, 534
Sambucus ebulus, 536
Sambucus nigra, 538
Sanguisorba minor, 540
Sanicula europaea, 542
Santolina chamaecyparissus, 544
Satureja hortensis, 546
Sedum acre, 548
Sempervivum tectorum, 550
Senecio cineraria, 552
Senecio vulgaris, 554
Silybum marianum, 556
Sinapis alba, 558
Sisymbrium officinale, 560
Solanum dulcamara, 708
Solanum melongena, 562
Solidago virgaurea, 564
Sorbus aucuparia, 566
Sorbus domestica, 568
Stachys officinalis, 570
Stellaria media, 572
Styrax benzoin, 680
Symphytum officinale, 574
Syringa vulgaris, 576
Syzygium aromaticum, 682

T



Tamarindus indica, 684
Tamarix gallica, 578
Tamus communis, 580
Taraxacum officinale, 582
Taxus baccata, 709
Teucrium chamaedrys, 584
Thymus serpyllum, 586
Thymus vulgaris, 588
Tilia platyphyllos, 590
Tragopon pratensis, 592
Trigonella foenumgraecum, 594
Tussilago farfara, 596

U

Ulmus minor, 598
Urtica dioica, 600
Utricularia vulgaris, 602

v

Vaccinium myrtillus, 604
Vaccinium vitis-idaea, 606
Valeriana officinalis, 608
Vanilla planifolia, 686
Veratrum album, 710
Verbascum thapsus, 610
Verbena officinalis, 612
Veronica officinalis, 614
Vinca minor, 616
Viola odorata, 618
Viola tricolor, 620
Vitis vinifera, 622

X

Xanthium strumarium, 624

Z

Zea mays, 626
Zingiber officinale, 688
Ziziphus jujuba, 628

Verzeichnis der Heilpflanzen

A

Ackerschachtelhalm, 234
Affodill, 116



Alant, 310
Aloe (Kapaloe), 632
Alpenampfer, 518
Andorn, 364
Anis, 442
Apfelsinenbaum, 178
Arnika, 100
Artischocke, 212
Aubergine, 562
Augentrost, 246

B

Bachminze, 376
Baldrian, 608
Basilikum, 398
Béarenlauch, 70
Biérentraube, 96
Birlapp, 356
Beiful}, 108
Beinwell, 574
Benediktenkraut, 180
Benzoebaum, 680
Berberitze, 124
Bergamotte, 174
Bergkiefer, 444
Berufkraut, 184
Bilsenkraut, 702
Bitterorange, 172
Bittersiif3, 708
Blasentang, 654
Blutweiderich, 358
Blutwurz, 470
Bockshornklee, 594
Bohne, 430
Bohnenkraut, 654
Boldobaum, 672
Borretsch, 128
Braunelle, 476
Breitwegerich, 450
Brennessel, 600
Brombeere, 514
Bruchkraut, 294
Brunnenkresse, 390
Brustbeerbaum, 628
Buche, 248
Buchsbaum, 130

C

Chinarinde, 638
Combretum, 644



D
Dill, 78
Diptam, 220
Dost, 410

E

Eberesche, 566
Eberwurz, 146
Edelkastanie, 150
Edelraute, 106
Efeu, 286
Eibe, 709
Eibisch, Roter, 58
Eibisch (Sabdariff), 658
Eibisch, 74
Einbeere, 705
Eisenhut, Blauer, 692
Eisenkraut, 612
Engelwurz, 80
Enzian, Stengelloser, 272
Enzian, Breitblattriger, 272
Enzian, Gelber, 274
Erdbeerbaum, 92
Erdrauch, 264
Esche, 260
Essigrose, 508
Estragon, 104
Eukalyptus, 242

F

Faulbaum, 258
Faulbaum, Nordamerikanischer, 676
Farber-Reseda, 498
Feigenbaum, 250
Feigenkaktus, 406
Feldahorn, 34
Feldmannstreu, 240
Feldthymian, 586
Feldulme, 598
Fenchel, 254
Fetthenne, 548
Fichte, 440
Fieberklee, 384
Fingerhut, Roter, 699
Fingerkraut, 472
Fleckenschierling, 696
Flieder, 576
Flohkraut, 452
Flohkraut, Grof3es, 490
Frauenhaarfarn, 42
Frauenmantel, 60
Froschloftel, 62



G

Gamander, 584
Gauchheil, 76
Génse-Fingerkraut, 468
Génsebliimchen, 122
GeiB3blatt, 352
Geil3fuB3, 44
GeiBraute, 266
Gelbwurzel, 648
Germer, Weiller, 710
Gewlirznelken, 682
Ginseng, 668
Glaskraut, 418
Goldrute, 564
Gotterbaum, 52
Greiskraut, 552
Gundelrebe, 280
Gurke, 200
Giinsel, Gelber, 54
Giinsel, Kriechender, 56

H

Haarstrang, 426
Habichtskraut, 296
Hafer, 118
Hartriegel, Gelber, 188
Hartriegel, Roter, 190
Hasel, 192
Hauhechel, 404
Hauswurz, 550
Héngebirke, 126
Heckenrose, 506
Heidekraut, 136
Heidelbeere, 604
Heiligengarbe, 544
Hennastrauch, 662
Herbstzeitlose, 695
Himbeerstrauch, 512
Hirschzunge, 434
Hirtentaschelkraut, 140
Hohlzahn, 268
Holunder, 538
Hopfen, 300
Hornklee, 354
Huflattich, 596
Hundszahngras, 214
Hundszunge, 216

I

Immenblatt, 374



Immergriin, 616
Ingwer, 688
Islandisches Moos, 164

J

Javateepflanze, 666
Johannisbeere, Rote, 504
Johannisbeere, Schwarze, 502
Johannisbrotbaum, 160
Johanniskraut, 302
Judenkirsche, 436

K

Kalmus, 40
Kamille, Echte, 366
Kapernstrauch, 138

Kardamom, 652

Karde, 222

Karotte, 218
Katzenminze, 392
Katzenpfotchen, 84
Kermesbeere, 438

Kiefer, 446
Kirschlorbeer, 706
Klatschmohn, 416

Klette, 94

Knoblauch, 68
Knoblauchsrauke, 64
Kolabaum, 642
Kopfsalat, 322
Koriander, 186
Kornblume, 154
Konigsfarn, 412
Konigskerze, 610
Krausampfer, 520
Kreuzblume, 454
Kreuzdorn, 500
Kreuzkraut, 554
Kugelblume, 282
Kurkuma, 648
Kiimmel, 148
Kirbis, 202

L

Labkraut, 270
Lavendel, 330
Larche, 326
Lein, 346
Leinkraut, 344
Liebstockel, 338
Liguster, 340



Lilie, 342
Lorbeerbaum, 328
Loffelkraut, 182
Lowenmaul, 88
Lowenschwanz, 332
Lowenzahn, 582
Lungenflechte, 350
Lungenkraut, 492

M

Maigléckchen, 697
Mais, 626
Majoran, 408
Malve, 362
Mandelbaum, 484
Manna-Esche, 262
Margerite, 336
Mariendistel, 556
Mastixstrauch, 448
Mauer-Leinkraut, 210
Maidesiif3, 252
Mirzveilchen, 618
Maiusedorn, 524
Meerfenchel, 196
Meerrettich, 98
Meertriaubel, 230
Meisterwurz, 428
Melisse, 372
Milzfarn, 162
Mispel, 386
Moschusschafgarbe, 38
Muskatellersalbei, 534
Muskatnuf3, 664
Myrrhebaum, 646
Myrte, 388

N

Nachtkerze, 400
Natterkopf, 228
Nelkenwurz, 278

O

Odermenning, 48
Oleander, 704
Olbaum, 402

P
Paprika, 142
Passionsblume, 670
Pastinak, 420



Pestwurz, 422
Petersilie, 424
Pfefferminze, 380
Pfirsichbaum, 486
Pflaume, 482
Poleiminze, 382
Portulak, 466,
Preiselbeere, 606
Purpurweide, 530

Q

Quassiaholzbaum, 674
Quecke, 50
Quendelseide, 206
Quitte, 208

R

Ratanhia, 660
Raute, 526
Reseda, 498
Rhabarber, Chinesischer, 678
Ringelblume, 134
Rosenmalve, 360
Rosmarin, 510
RofBlkastanie, 46
Rofiminze, 378
Rote Johannisbeere, 504
Rotsonnenhut, 650
Roéhrenkassie, 636
Romische Kamille, 166
Ruprechtskraut, 276

S

Sabdariff-Eibisch, 658
Sadebaum, 703
Safran, 198
Salbei, 532
Sanddorn, 298
Sanikel, 542
Sauerampfer, 516
Sauerkirsche, 480
Sauerklee, 414
Schafgarbe, 36
Scharbockskraut, 496
Schierlings-Reiherschnabel, 238
Schilf, 432
Schlangenknéterich, 460
Schliisselblume, 474
Schmerwurz, 580
Schneeheide, 236
Schollkraut, 168



Schwarzdorn, 488
Schwarze Johannisbeere, 502
Schwarzer Holunder, 538
Schwarzerle, 72
Schwarzkiimmel, 394
Schwarznessel, 120
Schwarzpappel, 464
Schwertlilie, 312, 314
Seerose, 396
Sellerie, 90
Senf, 558
Senna, 634
Silberweide, 528
Sommerlinde, 590
Sonnenblume, 288
Sonnentau, 224
Sonnenwende, 292
Spanisches Rohr, 110
Spargel, 112
Speierling, 568
Spinat, Englischer, 522
Spindelbaum, 701
Spitzklette, 624
Spornblume, 158
Springkraut, 308
Spritzgurke, 700
Stechapfel, 698
Stechpalme, 306
Stechwacholder, 320
Steinklee, 368
Stiefmiitterchen, 620
Stieleiche, 494
Strohblume, 290
Siiholz, 284
StiBkirsche, 478

T

Tamarindenbaum, 684
Tamariske, 578
Taubnessel, 324

Tausendgiildenkraut, 156
Thymian, 588
Tollkirsche, 693

Traubenhyazinthe, 334

Tiipfelfarn, 462
Tiipfel-Johanniskraut, 302

\%

Vanille, 686
Vogelknoterich, 458
Vogelmiere, 572



W

Wacholder, 318
Waldbergminze, 132
Waldehrenpreis, 614

Waldengelwurz, 82
Walderdbeere, 256
Waldmeister, 114
WalnufB3baum, 316

Wasserdost, 244

Wasserschlauch, 602
Wegrauke, 560
Wegwarte, 170

Weidenrdschen, 232
Weinrebe, 622
Weilidorn, 194

Weilltanne, 32
Weillwurz, 456
Wermut, 102
Wiesenbocksbart, 592
Wiesenkopf, 540
Wiesenschaumkraut, 144
Wunderbaum, 707
Wundklee, 86
Wurmfarn, 226

Y

Ysop, 304

Z

Zaubernuf3, 656
Zaunriibe, 694
Ziest, 570
Zimtbaum, 640
Zitronenbaum, 176
Zitronenstrauch, 348
Zirgelbaum, 152
Zwergholunder, 536
Zwiebel, 66
Zypresse, 204



